Chinakohl-Salat fiir 4 Personen

1 Chinakohl

150 g Walnisse
450g Orangen
450g Apfel

8 El. Rapsal,
2 El. Apfelessig
1 TI. Honig

Kradutersalz,

Pfeffer
Zucker

Petersilie

halbieren und in feine Streifen schneiden.
Den Strunk nicht verwenden.

knacken und ohne Ol in eine Pfanne résten und grob hacken.
pressen.

schalen und in Wiirfel schneiden, dann mit ein wenig von dem
Orangensaft vermengen.

Aus restlichen Orangensaft,

und
eine Marinade rihren.

Mit

und
abschmecken.

Die Apfel mit der Marinade und der grob gehackten
bestreuen.

Kurz vor dem Anrichten das Dressing driiber gieRen.
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