Sonnenoranger Smoothie fiir 2 Personen

100g Mohren waschen und wiirfeln.

150g Apfel,

200g Orangen und

etwas Ingwer schalen und wiirfeln.

1 Zitrone entsaften und alle Zutaten mit
1 EL Avocadodl und

4 Eiswirfel purieren.

Unsere Empfehlung ist crushed ice zu verwenden, nicht jedes Klichengeréat kann Eiswiirfel
zerkleinern.
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