Mohren-Rote Bete Smoothie fiir 1 Person

150g Mohren waschen und wiirfeln

150g Rote Bete,

200g Orangen und

etwas Ingwer schadlen und wiirfeln. Alles mit
2 Stiick Datteln ohne Stein und

150 ml Wasser plrieren.
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