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Grüner Smoothie für 1 Person 

 

 
 

 

200g Bananen,                   

200g Orangen   und                     

2 Kiwis schälen und würfeln. 

1/2 Bund glatte Petersilie waschen, trocken schütteln und die Blätter zupfen. Alle Zutaten mit 

100ml Wasser pürieren. 

 


