
Gärtnerei Kronacker • Tel: 04793-3414 • Fax: 04793-953328 • buero@gaertnerei-kronacker.de 
www.gaertnerei-kronacker.de 

Tomaten-Salat mit Avocado für 4 Personen  
  

 
 
400 g Tomaten in kleine Würfel schneiden. 
 
1 reife Avocado halbieren, das Fruchtfleisch auslösen und dieses ebenfalls würfeln. 
1 kl. rote Zwiebel und  
3 Knoblauchzehen in feine Würfel schneiden. 
 
Petersilie, Frisch fein schneiden. 
10 El. Olivenöl mit 
5 El. Balsamico, weiß, 
1 Tel. Meersalz und 
1 Prise Pfeffer mit einem Schneebesen verrühren, bis sich alles miteinander                                                                 

verbunden hat.  
 
Dann alles in einer schönen Schüssel vermengen.  
 
Salat ca. eine Stunde ruhen lassen. 
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