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Schwarzer Rettich-Blutorangen-Salat für 4 Personen  

  

 
 

 

500g Rettiche schälen und reiben. 

 

400g Blutorangen filetieren. 

 

Dressing: 

2 El. Öl, 

½ Zitrone den Saft davon in eine Schüssel geben und verrühren, mit 

Salz & schw.Pfeffer  abschmecken.  

 

Rettich und Orangen dazugeben, gut vermengen und     

100g Walnüsse knacken und hacken und über den Salat geben. 


