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Kohlrabisalat für 4 Personen  

 

 

2 Kohlrabi                   raspeln. 
  
  Aus 
1 Becher Schmand 
2 Esslöffel Sonnenblumenkerne, 
etwas getrocknete Dill, 
Kräutersalz,  
Pfeffer  und 
evtl. eine Prise Muskat eine Salatsoße bereiten.  
 
 Kohlrabi, Soße und Sonnenblumenkerne dazugeben  
 und gut vermischen. 
 


