Vollkornspaghetti mit Zucchini-Fenchel-Gemiise

fur 4 Personen

500 g Vollkornspaghetti nach Packungsanweisung kochen.
100g rote Zwiebel in heilBen

3 El. Olivendl kurz anschwitzen.

500 Fenchel putzen und in Streifen schneiden.

Zur Zwiebel geben und die Temperatur reduzieren.
Etwa 5 Min. dinsten, immer wieder umrihren.

500 g Zucchini in Stifte schneiden und zuftigen, weiter 5 Min. schmoren.
Mit

Salz & Pfeffer und

Thymian wirzen.

2 Knoblauchzehen in das Gemdse pressen.

250 g Cocktailtomate und

300g rote Paprika wirfeln und auch in die Pfanne geben.

Gut durchrihren und nochmal 2 - 3 Min. garen,

dann mit den Gewiirzen abschmecken.

Gemidse liber die abgetropften Nudeln geben, vermengen.
Fertig.
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