Griinkohl crunchy

100g Zwiebel schalen, wirfeln und in heilem

3ELOI anbraten.

500 g Griinkohl putzen, waschen, trocknen und zu den Zwiebeln geben. Anschwitzen
und mit

% Tasse Gem{sebriihe abléschen. Je nach Geschmack nur kurz erhitzen oder weich kochen
lassen.

1 Knoblauchzehe und die Ubrigen Gewlirze

1 Tl. Kreuzkimmel,

1 TI. Senf,

Salz & Pfeffer zugeben und abschmecken.

Zum Ende der Garzeit
2 El. Erdnussmus crunchy  zufligen.

Gartnerei Kronacker ¢ Tel: 04793-3414 e Fax: 04793-953328 e buero@gaertnerei-kronacker.de
www.gaertnerei-kronacker.de




