Aubergine mit Pastinaken, Mohren und Hirse fiir 4 Personen

100 g Hirse 5 Minin
250 ml Gemusebrihe kochen und dann nochmals 10 Min. ausquellen lassen.
500g Auberginen halbieren und aushéhlen.

Dabei einen ca. 1 cm breiten Rand stehen lassen.
Das Auberginenfleisch klein hacken.

250 g Pastinake und
400g Mo6hren schalen und in sehr kleine Wiirfel schneiden.
200g Zwiebeln und
2 Knoblauchzehen schalen und fein hacken.
Etwas
o] in der Pfanne erhitzen und die Auberginenhalften von beiden Seiten

etwa 2 Min.anbraten.
Danach die Auberginenhalften in eine gefettete Auflaufform geben.
Den Ofen auf 200 Grad vorheizen.

Die Zwiebeln und Knoblauch in der Pfanne 1 - 2 Min. glasig diinsten
und dann das restliche Gemise zugeben und unter gelegentlichem
RiUhren 6 Min. anbraten.

200 ml Sahne zugiefen und nochmals ein paar Min. weiter kdcheln lassen, bis das
Gemdse weich ist.
Nun die Hirse dazugeben und mit viel

Thymian, getrocknet und
Salz & Pfeffer abschmecken. Masse ein wenig abkihlen lassen, dann
100 g Kase gerieben unterriihren.

Die Masse in die Auberginenhalften flllen und mit nochmals
100 g Kase gerieben bestreuen. Im heien Ofen, auf mittlerer Schiene, ca. 30 Min. backen.

Gartnerei Kronacker o Tel: 04793-3414 « Fax: 04793-953328
buero@gaertnerei-kronacker.de ® www.gaertnerei-kronacker.de




