Schwarzkohl mit Champignons fiir 4 Personen

500g Schwarzkohl
150g Zwiebel

1 Knoblauchzehe
300 g Champignons

2 El. Olivenol
250 ml Sahne
Salz & Pfeffer

350 g Spaghetti

Parmesan

putzen und von den Stielen entfernen

klein schneiden und

fein hacken.

putzen und in Scheiben oder Viertel schneiden.

Zwiebel und Knoblauch in

anbraten. Schwarzkohl hinzufligen und 3 Min. anbraten.
Pilze hinzufiigen und weitere 3 Min. anbraten.

angiefen und bei geringer Hitze kochen lassen. Schwarzkohl mit
abschmecken. In der Zwischenzeit

nach Packungsangabe kochen.

Schwarzkohl mit Spaghetti servieren und nach Belieben mit
verfeinern.
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