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Grünkohl-Curry für 4 Personen 
 

 
 

 

300g  Zwiebeln  würfeln und in etwas 

Öl  glasig dünsten 

1 kg Kartoffeln  schälen, würfeln und dazu geben. Mit 

Wasser  angießen, so dass die Kartoffeln reichlich bedeckt sind. 

600 g Grünkohl  waschen und klein hacken. Zu den Kartoffeln geben. Mit 

2 El. Gemüsebrühe, Instant, 

2 El. Currypulver  und 

1 Tl. Zimt  würzen.  

 Ca. 30 Min. kochen lassen, danach noch einmal abschmecken. 


