Gefiillter Butternuss Kiirbis fiir 4 Personen

1 kg Butternuss Kiirbis, den Strunk vom Kiirbis abschneiden, halbieren und Kerne entfernen.
Den Kiirbis aushohlen und das Fruchtfleisch, fein gehackt, bei Seite stellen.
1 Zwiebel und

1 Knoblauchzehe in feine Wiirfel schneiden.
400 g Rinderhack in
Ol anbraten.

Wenn es anfangt braun zu werden, dann das Kirbisfleisch, Zwiebel und
Knoblauch dazu geben. Sobald die Zwiebeln glasig sind mit
200 g Tomaten-Passata abléschen. Dann mit
Salz & Pfeffer abschmecken.
Die Kiirbishalften auf der Unterseite mit etwas
Ol einpinseln und in eine Auflaufform geben.
Die Fiillung in die Halften verteilen und mit
50 g mittelalten Gouda, gerieben, bestreuen.
Die Form fiir ca. 45 Min. bei 180 Grad (Umluft) im Ofen backen.
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