Mangoldpfanne mit Hackfleisch und Feta-Kase

100g Zwiebel
450 g Mangold

Die Zwiebel
300g Tomaten

Olivendl

400 g Hack vom Rind

Mangold-stiele

100 ml Gemisebriihe
100 ml Rotwein

Mangoldblatter
Tomaten

Salz & Pfeffer
Krauter, italienisch

1 Pck. Fetakase

schdlen und fein hacken.

waschen und die Blatter von den Stielen entfernen,

die Blatter klein hacken.

Die Stiele in kleine Rauten schneiden.

und die

wirfeln.

Alles beiseite stellen.

Etwas

in eine Pfanne erhitzen.

Sobald es hei® genug ist, die Zwiebel glasig anschwitzen.
Danach

in die Pfanne broseln und scharf anbraten.
AnschlieBend die

hinzugeben und gut anbraten.

Alles mit

und

abldschen.

Das Ganze 15-20 Min. bei mittlerer Hitze mit geschlossenem
Deckel schmoren.

Dann die

und die

hinzugeben und weitere 5 Min. garen lassen. Alles mit
und evtl.

nach Geschmack wirzen.

Danach den

Gber die Mangoldpfanne broseln. 1 - 2 Min. erwdarmen und
gut umrihren.

Dazu passt Reis oder Baguette.
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