
Spitzkohl aus dem Ofen

1 Spitzkohl ca. 500 g	 waschen, trocken tupfen. Dann vierteln und gleichmäßig mit

4 El. Olivenöl	 beträufeln. Etwas

salzen & pfeffern.	 Den Kohl ca. 30 Min. stehen lassen.

10 St. Kartoffeln 	 schälen und in Würfel schneiden. 

	 Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. 

	 Den Kohl in eine Auflaufform legen und die Kartoffeln drum herum 
	 verteilen. 

	 Nochmals mit 
Olivenöl	 beträufeln und für zunächst 30 Min. in den Backofen geben. 

	 Nach 30 Min.
200 ml Sahne 	 und geriebene

100 g Parmesan	 gleichmäßig über alles geben und weitere 20 – 25 Min. backen. 

	 Gegen Ende der Garzeit ev. nach Belieben 
salzen & pfeffern.
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